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「Challenge Game」_生命教育自我覺察營隊 

(一) 營隊名稱：「Challenge Game」_生命教育自我覺察營隊 

(二) 營隊目的： 

透過一整天的營隊活動，來體驗覺察自身思維，亦藉由活動設計開啟對談機

會，並經由分享與討論，提升自我認同、情緒管理及壓力抒發。讓參加的成員們，

成為自己想要成為的人，過有意義的人生。 

從活動的設計促使青少年對話，覺察自身優勢與劣勢，運用完形心理學理論，

引導學生發現自身優勢，與自己對話，進而產生學習的動機，做決定的智慧，也透

過講師引導、小組分享，提升自我覺察與反思能力。 

(三) 主辦單位：臺北市政府教育局-南區青少年領袖陣營 

(四) 承辦單位：臺北市私立南華高中 

(五) 招收對象： 

    本市今年九月升國中九年級、高中一至三年級學生，有就學議題、拒(懼)學、

中輟、瀕臨中輟、中途離校、瀕臨中途離校、休學…等，欲探索自我或提升自我覺

察與反思能力之學生。 

(六) 招收人數：30人 

(七) 活動日期：112年 7月 21日星期五 09:00-16:00 

(八) 活動地點：臺北市私立南華高中集合 

(九) 報名方式： 

(1) 填寫 google表單(https://forms.gle/r9GkNzCjjnGigPdHA)並上傳完成上傳完成上傳完成上傳完成家長同意家長同意家長同意家長同意

書書書書與與與與旅行平安保險同意書旅行平安保險同意書旅行平安保險同意書旅行平安保險同意書，即完成報名。 

(2) 報名期間：即日起至 112年 7月 14日(星期五)止 

(3) 洽詢電話：02-2368-6818轉 173、175／傳真報名：02-2368-2112 

(十) 活動流程： 

時間 行程內容 備註 

09:00-09:10 活動報到  

09:10-10:10 團體動力活動  

10:10-11:10 覺察自身優勢與劣勢  

11:10-12:10 小組分享與反思  

12:10-13:30 午餐 / 搭車前往鶯歌陶藝教室  

13:30-15:30 與自己對話之全員樂陶陶 (手拉坏體驗) 

15:30-16:00 搭車返回南華高中  

16:00 賦歸  
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一、營隊目的： 

   透過一整天的營隊活動中，來體驗覺察自身思維，亦藉由活動設計開啟對

談機會，並經由分享與討論，提升自我認同、情緒管理及壓力抒發。讓參加

的成員們，成為自己想要成為的人，過有意義的人生。 

二、活動日期：112年7月21日(星期五) 

三、活動時間：09:00-16:00 

四、活動地點： 

       上午：臺北市南華高中(臺北市中正區汀州路三段58號) 

       下午：新北市鶯歌陶藝教室 

五、主辦單位：臺北市政府教育局-南青陣 

六、活動費用：全免 

七、安全/個資使用/拍照攝影同意切結書（以下由學生及家長詳閱內容同意後簽名） 

為了保障您的權利為了保障您的權利為了保障您的權利為了保障您的權利，，，，請務必請務必請務必請務必逐項逐項逐項逐項詳讀內容詳讀內容詳讀內容詳讀內容。 

    依個人資料保護法，本人確認同意，提供姓名、身分證、性別、出生年月日、

血型、手機號碼、電子信箱、地址、緊急聯絡人姓名及聯絡方式等相關資料，供

部分課程相關聯繫事宜。 

    課程過程中可能會遇到因氣候或環境所產生之不可抗力因素，以及在課程中

可能遇到的風險，但我願意接受參與此次課程所存在之可能的調整。 

     我同意在參加課程的期間，遵照老師及工作人員所有的安全指示，並依老師

的判斷決定是否繼續參加活動，若因個人疏失或未遵照指示而導致傷害發生，本

人願意自行負責。 

    我同意於課程中接受拍照及錄音錄影，供臺北市政府教育局-南青陣做為活

動記錄、成果報告及研討之用，除前述之目的外不得對外公開，以確保本人之隱

私。 

根據上述，本人同意參加課程，特親自簽名以茲證明。 

此致 臺北市政府教育局-南青陣 

姓      名：                (本人簽章) 

法定代理人：                (家長簽章) 

                              日      期：       年       月      日 




